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GRUPOS PARA PAPA

CRIANZA DE NINOS ENTRE 0 Y 3 ANOS

Se ofrece un grupo semanal de apoyo y informaciéon para papds
cuyos bebés y/o nifios tienen entre 8 meses y 3 afos de edad.
Aprenda sobre el temperamento y el desarrollo de su hijo y
conéctese con otras personas que también son papds, a través de
reuniones informales y educativas.

ESTRATEGIAS POSITIVAS PARA LA
CRIANZA DE NINOS

Este grupo se relne una vez a la semana durante 6 semanas, y se
invitan a participar papds cuyos hijos tienen entre 3y 5 anos.
Aprenda estrategias para responder a los comportamientos que
pueden presentar retos a esta edad, y conéctese con otros papds
que comparten el objetivo de buscar soluciones positivas para
navegar la etapa pre-escolar.

GRUPO PRENATAL

Este grupo consiste de seis
reuniones a lo largo de seis
semanas y se enfoca en recortar
estrés y cuidar de su bienestar
emocional durante el embarazo.
Aprenda técnicas para manejar
el estrés y estrategias para
2 prestar atencién a su estado de
/ &animo, e inférmese sobre la salud
I/ mental durante el embarazo y el
periodo posparto.

{CONTACTENOS! ﬁ



https://www.google.com/search?q=CFD+phone+number+eugene&rlz=1C5CHFA_enUS815US816&sxsrf=AOaemvKb6kdzh6n47W_9m9zTyHKy31OayQ%3A1638403101759&ei=HQyoYdvjLfqU0PEPkom-kAw&ved=0ahUKEwib5oOX58P0AhV6CjQIHZKED8IQ4dUDCA4&uact=5&oq=CFD+phone+number+eugene&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABMgUIIRCgAToHCAAQRxCwAzoGCAAQFhAeOgUIABCGAzoICCEQFhAdEB5KBAhBGABQuApYvA5gvw9oAXACeACAAaoBiAHGBpIBAzAuNpgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#
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PARENTING GROUPS

ZERO TO THREE PARENTING

This 10-week group is for parents of babies and
toddlers ages 8 months - 3 years. Connect with other
parents, learn about your child's temperament and
development through this parent-cafe style group.

POSITIVE PARENTING SOLUTIONS

This 6-week group is for parents of toddler and pre-
schoolers ages 3-b. Learn strategies for managing
challenging behavior and connect with other parents about
positive solutions for navigating the preschool period.

PREGNANCY GROUP

This 6-week group focuses on
taking care of your emotional
wellbeing and reducing stress
during pregnancy. Learn
strategies for paying attention
! to your mood, stress
management techniques, and
gain information about mental
health during pregnancy and
the postpartum period.

. CONTACT US! ﬁ


https://www.google.com/search?q=CFD+phone+number+eugene&rlz=1C5CHFA_enUS815US816&sxsrf=AOaemvKb6kdzh6n47W_9m9zTyHKy31OayQ%3A1638403101759&ei=HQyoYdvjLfqU0PEPkom-kAw&ved=0ahUKEwib5oOX58P0AhV6CjQIHZKED8IQ4dUDCA4&uact=5&oq=CFD+phone+number+eugene&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQghEKABMgUIIRCgAToHCAAQRxCwAzoGCAAQFhAeOgUIABCGAzoICCEQFhAdEB5KBAhBGABQuApYvA5gvw9oAXACeACAAaoBiAHGBpIBAzAuNpgBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz#

